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Pasos para una
lectura eficiente
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1. Objetivo de la lectura

Identifica cudl es la informacion
relevante para ti y qué quieres lograr
al leer el texto.

2. Prelectura

Realiza una lectura global
(superficial) del texto, poniendo
atencion a su estructura y
contenidos principales. Tendras un
mapa metal previo que facilitara la
asimilacion de contenidos.

3 - Variar el ritmo

Lee rapidamente las paginas que
son irrelevantes, o que repiten unay
otra vez la misma idea. Y baja la
velocidad para leer aquello que te
interesa profundizar, que es
fundamental para alcanzar tu
objetivo de lectura.

Subrayado:

Presta atencion a los
términos importantes, ya que suelen ser
indicativos de la idea principal.

Puedes asignar un color especifico a
cada tipo de informacion.

Notas al margen:

Puedes utilizarlas para:
» Escribir ideas principales con tus
propias palabras.
« Definir conceptos que desconoces.
» Hacer un punteo de pasos o
caracteristicas.

Esquemas:

Ordenay relaciona las ideas principales
en un esquema.
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Volver a leer lo que subrayaste, las notas
y los esquemas es vital para reforzar tu
compresion y retencion de la
informacion.

Explicarle lo aprendido a otra persona,
asi podras confirmar que has entendido
el texto.

iNecesitas apoyo!
Escribenos a cap@uandes.cl
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Puedes encontrar este material y Higiia
mucho mas en www.uandes.cl/ca ] o
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~ Ten claro tu
objetivo

Dependiendo del tipo de texto y el
motivo por el que lo lees, tu mente
activara diferentes recursos para la
asimilacion del contenido. Por lo tanto,
es esencial que antes de leer, tengas
claro el objetivo de tu lectura.
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Tipos de Lectura

41 Lectura Global

~

Es una lectura superficial (hojear). En este

tipo de lectura buscamos encontrar los
conceptos y datos mas importantes
(titulos, subtitulos, negritas, recuadros,
etc.), sin profundizar demasiado.

2 Lectura Focalizada

~

Lectura en la que prima la velocidad. La
usamos cuando buscamos algun dato
concreto o la informacién que nos
interesa.

3 Lectura Extensiva

~

La utilizamos cuando leemos textos
extensos, en los cuales buscamos una
comprension global, no concreta. El
objetivo es tener una vision global de lo
leido.

U Lecturaintensiva
-

Tipo de lectura que llevamos a cabo
cuando estudiamos. En este tipo de
lectura, se pretende deconstruir el
texto, intentando encontrar el
significado a cada palabra y entender
cada frase. Este tipo de lectura requiere
mayor esfuerzo.

S Lectura critica
~

Es este tipo de lectura, ademas de
comprender, intentamos evaluar, e
incluso poner en cuestion lo que el
autor dice, llegando a construir una
opinion propia sobre lo leido.

Importante:

Antes de resaltar cualquier parte del
texto, lee el parrafo completo hasta el
punto aparte. Esto te permitira captar el
contexto completo y seleccionar mejor la

idea principal.



